المرحلة : الثالثة
المادة : الكرة الطائرة 

الفصل : الخامس
عدد الساعات : 2
مفردات المنهج
1. الخطط الجماعية(التكتيك الجماعية)

·  العناصر المؤثر في التكتيك
2. طرق اللعب
· أنواع  طرق اللعب 
3. أنواع اللاعبين:
· اللاعب المعد
· اللاعب المهاجم (الرئيسي والثانوي)
· اللاعب الليبرو
4. أنواع (الإعداد)
5. الخطط الهجومية الجماعية
· عملية الهجوم بالأعداد من اللاعب الأمامي 
· عملية الهجوم بالأعداد من اللاعب العداء

· عملية الهجوم بالأعداد بعد التمريرة الأولى
· عملية الهجوم بالأعداد بعد التمريرة الثانية من الملعب الخلفي 

6. الخطط الدفاعية
· تشكيلات الدفاع عن الإرسال
· التشكيلة الخماسية (W)

· التشكيلة الرباعية
· التشكيلة الثلاثية
· التشكيلة الثنائية
· التشكيلة السداسية
7. الصد وتشكيلات الدفاع عن الملعب
· خطوات تنفيذ حائط الصد (الفعال الأمامي والفعال الجانبي)
· تغطية حائط الصد بتقدم اللاعب مركز(6) في الحائط الصد(الفردي والثنائي و الثلاثي)
· تغطية حائط الصد بتأخر اللاعب مركز(6) في الحائط الصد(الفردي والثنائي و الثلاثي)
· تغطية باللاعب السائب
· تغطية المهاجم بالطريقة الأسيوية والأوربية بتقدم اللاعب مركز (6)
· تغطية المهاجم بالطريقة الأسيوية والأوربية بتأخر اللاعب مركز (6)
8. الخطط العامة
9. اختيار نصفي الملعب
10. تبديل اللاعبين
11. إبطاء وإسراع اللعب
12. لعب الكرة المرتدة
الإعداد النفسي والإرادي                  
